
شهر
بست باديز



تحتفل مبادرة بست باديز
 بشهر "بست باديز" العالمي الذي يواكب

شهر مارس من كل عام
  وهو أحد البرامج المنطوية تحت مظلة مركز الشفلح
 ويهدف إلى المساهمة في توفير بيئة ملائمة لدمــــج
 ذوي الإعاقة الذهنية البسيطـــــــة والمتوسطـــة وذوي

الإعاقة النمائية.

نبذة عن المبادرة 
 تأسســـــــت مبادرة بســـت باديز قطر  عام 2008،
 وذلك بهدف الإسهام في دمج الأشخاص من ذوي
 الإعــــــاقــــة الذهنية البسيطة أو المتوسطة وذوي

 الاعاقة النمائية في التعليم وقوة العمل
 والمجتمع المحلي في دولــة قطر، والعمل على

 توفير بيئــة ملائمـــة لدمجـــهم في المجتمع،
 وتعزيز فرص تطــوير المهـــارات الاجتـــماعيـــة

 والثقافية والمهنية لديهــــم، وتعـــمل الـمـــبادرة
تحــت مركز الشفلح للأشخاص من ذوي الإعــاقة. 



 وتتنوع برامج مبادرة بست باديز إلــــى برامج مجتمعية وبرامج
مخصصة للمدارس والجامعات والخدمات المجتمعية:

 وتتنوع برامج مبادرة بست باديز
 إلــــى برامج مجتمعية وبرامج
 مخصصة للمدارس والجامعات

والخدمات المجتمعية:

البرامج المجتمعية:
 هي عبارة عن مجموعة من البرامج والأنشطة المجتمعية والتي
 يغلب عليها الطابع التوعوي تجاه مجمل قضايا الأشخـــــــاص ذوي
 الإعاقة وأسرهم والعاملين معهم. بالإضافة إلى مجمـــــــوعة من
 الدورات التدريبية وورش العمل واللقاءات والاحتفالات بالمناسبات

الوطنية والعالمية المعنية بالأشخاص من ذوي الإعـــاقـــة.

 أولاً:



ثانياً:
برامج المدارس والجامعات

والخدمات المجتمعية:
وهي برامج مخصصة للمدارس

والجامعات وتتضمن ما يلي:



 يستهدف البرنامج دمج الأشخاص من
 ذوي الإعاقة الذهنية والذين تتراوح

 أعمارهم ما بين 12-14 سنة مع طلاب
 من غير ذوي الإعاقة من نفس الفئة
 العمرية في المدارس الإعدادية لمدة

عام أكاديمي واحد.

 يهدف البرنامج إلى دمج الاشخاص
 من ذوي الاعاقة الذهنية والذين

 تتراوح أعمارهم ما بين 15-17 سنة
 مع طلاب من غير ذوي الإعاقة من
 نفس الفئة العمرية في المدارس
الثانوية لمدة عام أكاديمي واحد.

 يستهدف البرنامج الاشخاص الذين
 تتراوح أعمارهم ما بين 18 -21 سنة
 من ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة

 إلى المتوسطة ويتم دمجهم
 اجتماعياً مع طلاب الجامعات من

 غير ذوي الإعاقة لمدة عام
أكاديمي واحد.

بست باديز للمواطن
:( Best Buddies Citizen)

 يقوم البرنامج بدمج الأشخاص من ذوي
 الإعاقة الذهنية الذين تتراوح أعمارهم
 22 سنة وما فوق في المجتمع من خلال
 الأنشطة الاجتماعية مع أشخاص من غير

ذوي الإعاقة من نفس الفئة العمرية.

 يهدف هذا البرنامج إلى دمج الأشخاص
 من ذوي الإعاقات الذهنية في المجتمع
 من خلال الدعم الوظيفي وإتاحة الفرصة
 لهم للحصول على دخل. والعمل بجانب

 الأشخاص من غير ذوي الاعاقة في
 مختلف جهات الدولة. كما يساعدهم

 البرنامج على المحافظة على وظائفهم
 من خلال التدريب والتأهيل والدعم

المستمر.

 بست باديز للدعم الوظيفي:بست باديز للمرحلة الجامعية: بست باديز للمرحلة الإعدادية:

بست باديز للمرحلة الثانوية:



بست باديز الإلكتروني
: ( E-buddies)

 ويهدف إلى إتاحة الفرصة لتكوين صداقات
 عبر الوسائل الالكترونية الحديثة المتعددة
 ما بين الأشخاص من ذوي الاعاقات الذهنية
 البسيطة والمتوسطة والاشخاص من غيـــر
 ذوي الاعــــــاقـــات الذهنيـــة ، بحيـــث يوافـــق
 المشاركون في هذا البرنامج من الطرفين

 على التواصل عبر البريد الالكتروني
ومواقع التواصل الاجتماعي

Face book  ,  Twitter  ,  YouTube

 ويستهدف البرنامج الأطفال الذين
 تتراوح أعمارهم 7-12 سنة ويسعى

 الى تحقيق الدمج الاجتماعي من خلال
 تكوين صداقات بالمراسلة بين الأطفال
 من ذوي الإعاقات الذهنية البسيطة أو
 المتوسطة وطلاب المرحلة الابتدائية
 من غير ذوي الإعاقة الذهنية، بمعدل

 3-4 رسائل خلال السنة الدراسية
الواحدة.

 سفراء بست باديز:

 تحرص مبادرة بست باديز- قطر على تدريب
 وتأهيل عدد من الأشخاص من ذوي الإعاقة

 الذهنية البسيطة والإعاقة النمائية ليكونوا
 سفراء في المجتمع المحلي والدولي من

 خلال برنامج سنوي يتضمن التدريب والتأهيل
 ليكونوا متحدثين متميزين في مناسبات

 الإعاقة بشكل عام لطرح قضيتهم والتحديات
 والصعاب التي يواجهونها، بالإضافة إلى
 التمكن من عرض تجاربهم الشخصية

والاندماج المتكامل بالمجتمع.

برنامج مروجو بست باديز:

 يعمل البرنامج على تمكين فئة الشباب
 للدفاع عن الأشخاص من ذوي الإعاقة
 الذهنية والنمائية، والمساعدة على

 تأسيس أندية وبرامج جديدة، من خلال
 تنظيم فعاليات خاصة تساعد على رفع
 درجة الوعي بحقوق الأشخاص من ذوي

الإعاقة.

 برنامج الدمج الرياضي
الاجتماعي:

 ويستهدف البرنامج الأطفال الذين
 تتراوح أعمارهم 8-12 سنة ويسعى
 إلى تحسين نوعية حياة الأشخاص
 من ذوي الاعاقة الذهنية في دولة

 قطر من خلال الدمج الاجتماعي
 الرياضي المتكامل، والعمل على
 تطوير الجوانب الاجتماعية لتعزيز
 تفاعلهم الاجتماعي مع مواقف

 اللعب المختلفة، وتطوير المهارات
 الرياضية الأساسية للأشخاص من
ذوي الإعاقة الذهنية والنمائية.   

(Pen Pal) برنامج 


